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○肥満※1 率（15%未満）
○特定健診受診率※2（80％以上）

○胃がん検査受診率（100％）
○大腸がん検査受診率（100%）

○ストレスチェック受診（100%）
○高ストレス者割合（5%未満）

○男性喫煙率（20%未満）
○女性喫煙率（3%未満）

○乳がん検査受診率（70%以上）
○子宮がん検査受診率（60%以上）
○女性(34歳以下)の痩せ※3（20%未満）

Wellness指標とJALグループ最終目標値（FY25まで）
現状 FY25
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※1：BMI25.0以上、※2：40歳以上を対象に行う生活習慣病予防を目的としたメタボ健診 ※３：BMI18.5未満

健康経営
（FY25ウェルネス目標）

1.生活習慣病

2. がん

3.メンタルヘルス

4.たばこ対策

5.女性の健康

健康経営優良法人（大規模
法人部門）2025でも、

「ホワイト500」 に連続
して認定されました。
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